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Navykové latky v nasej spolocnosti,

v sUicasnej dobe je fakticky ohrozena kazda rodina a kazdé dieta , lebo navykové latky dostat na
kazdom kroku, ekonomicka situacia nie je dobra a prave toto vyuzivaju r6zny predajcovia omamnych
latok. U€elom je naucit deti uzivat ndvykové latky a ked k tomu pride, je velmi tazké zbavit ich tejto
zavislosti. Cim skor dieta prerusi kontakty s ludmi, s ktorymi pri$lo do styku s ndvykovou latkou alebo
sa zacne liedit, tym je vacsia Sanca, ze sa zbavi zavislosti. Vela ludi si nechce uvedomit, Ze drogy tu su
a ¢im skor si to uvedomime, tym skoér proti tomu budeme vediet bojovat. A aby sme vedeli tento boj
Uspesne prevadzat je potrebné vediet rozpoznavat aspon zakladné znaky pritomnosti navykovych
latok u osoby.

Preto je vo vSeobecnosti dolezité si viimat :

- Povahové zmeny : posun v osobnosti, ndladové zmeny, problémy v Skole, kradeze, klamstva,
neskoré prichody, zmeny v spanku, nizka sebadbvera, popieranie Skodlivosti drogy, straty
motivdacia, strach, vztahovacnost, lahkomyselnost , nasilie voéi inym, travenie volného ¢asu
v uzavretych miestnostiach, nezdujem o dianie okolo, premenlivé nalady .

- Zmeny ¢&innosti azvykov : absencie, zanedbavanie domacich povinnosti, opustanie
dlhorocnych priatelov, nadvazovanie novych priatelstiev, zmeny v stravovacich navykoch,
nedbalost v osobnych veciach, nahle zmeny v obliekani, ¢asté nahle odchody z domu pod
réznymi zdmienkami a pod.

- Zmeny zovinajsku : tvar ma ochabnuty vyraz, ¢ervenu pokozku okolo nosa a Ust, ¢ervené oci,
rozsirené zrenicky, skleneny pohlad, zalidocné tazkosti, nepritomny pohlad, ospalost, Unava,
spomalené a nekoordinované pohyby, predizeny reakény &as, vzhlad ako po poutiti alkoholu,
apatia, vyhasnutie zaujmu o pohyb, nezretelna rec, nepresné odpovede, nepresné odpovede,
zajakavd re¢, opakovanie sa vreli, zmenena konstrukcia reci, prehltdvanie slov. Kazda
z ndvykovych latok ma svoj Specificky prejav. Je nesmierne dolezité pre ich vcasnu detekciu
poznat asponi zakladné priznaky jednotlivych najcastejSie sa vyskytujicich navykovych latok.

- Alkohol : opity vyraz, spomalené a nekoordinované pohyby, nepritomny pohlad, ospalost,
Unava, spomalené reakcie, agresivne alebo opacné spravanie. Dieta zapacha od alkoholu,
zapach alkoholu prekryva (Zuvackou, cesnakom), je citit ranny ranny zapach v miestnosti po
alkohole.

- Fetovanie prchavych latok : opity vyraz, pohlad do dialky, pomala reakcia po osloveni, len
tazko sa snim nadvazuje kontakt, ma tazkosti s koncentraciou a pri snahe prindtit dieta ku
koncentrdacii je moZna iagresivna odpoved, citové vychladnutie k ludom, ktori predtym
zastavali vyznamné miesto v citovej sfére dietata, siU mozné ¢asté zapaly hornych dychacich
ciest a o¢nych spojiviek. Neospravedlnené absencie v Skole, na Satdch roézne vyblednuté
miesta, Skvrny od lepidla, gleja, vo vreckdch zatvrdnuté flaky od lepidla, vrecuska od igelitu,
ktoré mézu este chemikaliami pachnut, zapachanie zvrskov a najma vlasovych cCasti tela.



- Drogy (marihuana, hasis, heroin, kokain ainé ) : odbiehanie zdomu, neschopnost
primeranej koncentracie na problém, zanedbanie niektorych zaujmov a Cinnosti, rozsirené
zrenice, znizena svalovd hmota, znizena vykonnost, pokaslavanie, zmeny nalady, nezaujem
o okolie, tupy alebo ospaly vyraz, vodnaté alebo sklenené oci, zvySend sekrécia z nosa,
napadné opakované zapaly spojiviek. Na rukach a nezriedka na predkoleniach, najma okolo
¢lenkov nachadzame vpichy. Vo vreckdch nachadzame drobné bobule (semienka) z kvetov
marihuany, ojedinelé, ale neodévodnené cigaretové papieriky, zapalky. Nachadzame taktiez
zvysky malych vrecusok zigelitu, rozne tobolky, Specidlne poskladané papieriky, zvysky
belavého prasku vo svikoch vreciek, opasky, r6zne gumy, povrazy, striekacky, ihly, ohorené
flaSové uzavery, ohorené lyzice, niekedy iba rozne predmety, peniaze, cennosti.

Pokusil som sa v skratke ozrejmit zopar faktov ako aj zvlastnosti v chovani deti, ktoré prisli do styku
s omamnymi latkami roznych druhov. Je ich vela a niektoré znaky tu popisované sd, mozno si poviete
Uplne normélne sucasti dorastajluceho dietata. Ano v podstate ano, ale treba si pospdjat skuto¢nosti
a viaceré Cinitele uz mézu dotvarat celkovy obraz, ktory ndm napovie a mi mézeme zaujat realny
postoj k danému problému. Chcel by som vas ale upozornit na skutoénost, Ze neoddévodnené
podozrievanie méze mat za nasledok aj ochladnutie vzajomnych citov medzi rodiéom a dietatom,
a prave preto si dovolim zdéraznit skutoénost, Ze svojmu dietatu treba verit, ale nezaskodi niekedy
si overit mozné sprievodné znaky, ale decentne.



